Find vej i appen

Appen er opdelt i de felgende 4 sektioner:
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Opgaver Min side Forlgb Mere

Opgaver - Her vil du kunne se det
spergeskema, der er klar til besvarelse, eller
som du netop har afsluttet.

Min side - Her kan du fa overblik over antal
besvarede spgrgeskemaer samt se dine
tilbagemeldinger fra appen.

Forleb - Her er der mulighed for at finde
relevant information om appen samt genfinde
tidligere besvarede spgrgeskemaer.

Mere - Her kan du lazese mere om appen,
kontakte teknisk support direkte via. appen
samt aendre dine login indstillinger.

Du kan ogsé oprette en personlig 4-cifret
pinkode til login s& du undgar MitID.

Login indstillinger

Pinkode

Har du speorgsmal eller
problemer med appen?

Vi er altid klar til at hjeelpe, hvis du oplever
problemer, nar du bruger appen.

Du kan fa hjeelp ved at kontakte den
behandlende afdeling, hvor du har forlab.

Du kan ogsa kontakte vores tekniske support
ved at skrive en mail til felgende mailadresse:

support@journl.dk

Endeligt kan der ogsa veere stor hjeelp at hente
via DCCLs hjemmeside:

www.brystkraeftsenfalger.dk
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Sadan bruger
du appen

Fa besked nar der er
sporgeskemaer

Du vil modtage beskeder, nar der er
spergeskemaer klar til besvarelse.
Herefter kan du tilga spergeskemaet via
Journl appen.

| begyndelsen af dit forleb vil du skulle
besvare spargeskemaer oftere, mens det
senere kun bliver én gang arligt.

Spergeskemaerne udsendes:

« Fer opstart af behandling
+ Ved 3. méned

+ Ved 6. maned

+ Ved 12. méned

+ Ved 18. méned

+ Ved 24. maned

- ..0g herefter arligt

Spergeskemaerne skal gerne besvares
hurtigst muligt. Perioden for
spergeskemaernes tilgaengelighed
fremgari’Opgaver’.

Det vil vi sporge om

For at opna brugbar viden er der brug for, at

du besvarer et forholdsvist omfattende
antal spgrgsmal. Du vil kun blive stillet

uddybende spargsmal, nar det er relevant.

Spergeskemaet er opdelt i kategorierne:
« Baggrund og aktuel status
+ Helbred og generelle symptomer

« Symptomer knyttet til bryst, skulder og
arm

« Generelle senfelger
- Udfordringer i dagligdagen og stette

Hver kategori vil blive preesenteret somen
opgave i dit overblik.

Nogle kategorier kan veere last, hvilket er
angivet med en haengelas. Hvis du meder
en haengelas, skal du blot gennemfere de

abne spargeskemaer forst for at f adgang.

Abent spergeskema

Senest 9. oktober

Last spargeskema
@l perg

Senest 9. oktober

Genbesog tidligere
besvarelser

Nar du har gennemfart et spergeskema,
vil det veere angivet med et grent flueben
i din oversigt.

Hvis du gnsker at se dine svar fra tidligere
besvarelser er dette muligt, og kan geres
pa falgende made:

- Veelg 'Forleb’ i menuen, nederst pa
siden.

« Tryk pa ‘Mine registreringer’.

« Veelg herefter hvilken aktivitet/

spergeskema du gnsker at se svarene
fra.

Forlob

{c, Kontakter

@ Mine registreringer



