Senfoplger efter
behandling af brystkraeft
og forstadier til
brystkraeft

Brystkraeft er den hyppigste kreeftform blandt
kvinder i Danmark. Der er i dag mere end 75.000
kvinder, der har gennemgéaet behandling for
brystkreeft. Desveerre oplever mange kvinder
efterfelgende bade fysiske, psykiske og sociale
gener, som felge af deres kreeftsygdom og
kreeftbehandling.

Det Nationale Center for Brystkreeftsenfelger
(DCCL) har faet en bevilling fra Kreeftens
Bekaempelse til forskning i senfelger efter
brystkreeft (DCCL-PRO). DCCL-PRO er digital
behovssbestemt opfelgning til patienter
behandlet for brystkreeft eller forstadier til
brystkreeft. Formalet med DCCL-PRO er at
identificere, forebygge og behandle senfalger,
og derved hjeelpe patienter til et godt liv efter
kreeft. DCCL har udviklet en PRO-spegrgeramme
til Journl, som ger det let for patienter at tilga
og besvare spargeskemaer. P4 baggrund af pa
patientens besvarelse gives tilbagemeldinger
om mulig handtering af symptomer og
senfglger.

Du kan laese mere om brystkraeftsenfalger og
appen pa DCCL's hjiemmeside:

www.brystkraeftsenfalger.dk

Har du speorgsmal eller
problemer med appen?

Vi er altid klar til at hjeelpe, hvis du oplever
problemer, nar du bruger appen.

Du kan f& hjeelp ved at kontakte den
behandlende afdeling, hvor du har forlab.

Du kan ogsa kontakte vores tekniske support
ved at skrive en mail til felgende mailadresse:

support@journl.dk

Endeligt kan der ogsa veere stor hjeelp at hente
via DCCLs hjemmeside:

www.brystkraeftsenfalger.dk

Kan du ikke udfylde dit spergeskema?

Du er selvfelgelig velkommen til at kontakte den
behandlende afdeling, hvor du har forlgb. S& kan
de veere dig behjeelpelig.
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Kom godtigang
med appen

Download

Du kan downloade Journl i App store eller
Google Play afhaengig af om du ejer en
iPhone, iPad eller Android mobil/tablet.
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Du finder appen ved at s@ge efter Journl.
Herefter trykker du ‘Hent/Installer’ og
appen downloades og placeres pa din
smartphones hjemmeskaerm.

Husk at tillade notifikationer, sé du far
pamindelser nar der er et nyt
spergeskema klar.
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Enkel oversigt over Let og hurtigt at Se feedback
opgaverne i dit forlob besvare spergsmal direkte i app’en

Login med MitID

Du logger ind med MitID, som du kender det
fra andre apps. Efter ferste login, kan du
oprette en pinkode for let adgang.

Du kan i den medfgalgende pjece ‘Sadan
bruger du appen’ blive klogere pa, hvordan
appen virker. Information kan ogsa findes
pa felgende hjemmeside:

www.brystkraeftsenfaelger.dk

Bemeerk at appen lebende skal opdateres.
Du opdaterer Journl ved at abne App Store/
Google Play og s@ge efter ‘Journl'. Hvis der
er en opdatering tilgeengelig, kan du trykke
‘Opdater’.

Hvis du oplever problemer med appen, vil vi
selvfelgelig meget gerne hjeelpe dig - for
kontaktmuligheder se bagsiden.

Mitab

Brug af appen

Med Journl kan du let registrere og felge
dine symptomer og senfelger gennem
hele behandlings- og
opfelgningsforlgbet.

Du vil blive bedt om at besvare en reekke
spergeskemaer pa relevante tidspunkter i
dit forlgb.

Pa baggrund af dine besvarelser far du
tilbagemelding med information, r&d og
vejledning om hvordan du bedst
handterer dine symptomer og senfalger.

Spergerammen er omfangsrig, men du
kan afbryde undervejs og genoptage
senere efter behov.

Dine besvarelser vil veere tilgeengelige for
de leeger og sygeplejersker, som du
mader i hele dit behandlings- og
opfelgningsforlgb. Dette skal gerne
bidrage til mere individuelle og
mélrettede samtaler pa baggrund af dine
behov.



